ПРОГРАММА «ПИТАНИЕ ОТДЫХАЮЩИХ»
Программа работает с данными о продуктах, блюдах, диетах и предназначена, в первую очередь, для составления меню-требований на каждый день в соответствии с режимами питания отдыхающих.

Она состоит из двух вполне самостоятельных частей. Первая часть – это работа со справочными данными о диетах, блюдах и составляющих их продуктах. Вторая – это работа непосредственно по составлению меню-требования внутри шаблона Excel. Во второй части вы в достаточной мере сможете «прочувствовать подлинную мощь» электронных таблиц, ибо к вашим услугам в Excel-шаблоне – управляющие кнопки и макросы, которые на 50% (или даже больше) сделают работу за вас.
Итак,

ЧАСТЬ 1. ВВОД ОСНОВНОЙ ИНФОРМАЦИИ.

Программа управляется меню, пункты которого мы сейчас рассмотрим.

Диеты – заполнение справочника диет.
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Все справочники управляются стандартным набором кнопок, перечислим их по порядку, как они расположены на рисунке:

· Переход к первой записи.
· На предыдущую запись.
· На следующую запись.
· Переход к последней записи.
· Вызов окна поиска, в котором можно задать до 2 критериев поиска нужной записи; когда запись (записи) найдены, окно найденных записей можно закрыть с помощью клавиши Esc или кнопки закрытия окна.
· Печать (практически не используется).
· Добавить / сохранить запись. Изначально кнопка выглядит как кнопка добавления ([image: image2.png]


), но при нажатии меняет свой вид на кнопку сохранения ([image: image3.png]


). Также она меняет свой вид на кнопку сохранения при нажатии на кнопку изменения записи (см. ниже).
· Изменить запись / отказаться от изменений. Изначально кнопка выглядит как кнопка изменения записи ([image: image4.png]


), но при нажатии меняет свой вид на кнопку отказа от изменений ([image: image5.png]


). Также она меняет свой вид на кнопку отказа от изменений при нажатии на кнопку добавления записи (см. выше). 

· Удаление записи. При нажатии на кнопку выводится предупреждающее сообщение.

· Закрытие окна (дает тот же эффект, что и клик по пиктограмме закрытия в правом верхнем углу окна).
Продукты – заполнение справочника продуктов. Для каждого продукта необходимо задать единицу его измерения (г, гр, кг, шт) и, если нужно, процент надбавки (иногда в зависимости от сезона количество конкретного продукта в содержащих его блюдах может увеличиваться либо уменьшаться на определенный %). Единица измерения «гр» введена для продуктов, содержание которых в блюдах ничтожно мало (например, лимонная кислота).
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Категории блюд – заполнение справочника категорий (блюда из мяса, супы, напитки и т.п.).
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Блюда – заполнение справочника блюд. Для каждого блюда задаются его категория, название, выход, составляющие его продукты и допустимые для него диеты.
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Переход к диетам и продуктам происходит при нажатии соответствующих кнопок. В открывающихся после этого окнах мы можем добавлять, удалять и редактировать нужную информацию:
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Удаление возможно путем клика левой кнопкой мыши слева от названия продукта (диеты).

Единицы измерения – заполнение справочника единиц измерения продуктов. Как правило, необходимости в добавлении новых единиц не возникает.
Меню-требование – формирование меню-требований либо шаблонов для их построения:
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Как выглядит шаблон, само меню, и как оно управляется, мы узнаем в следующей части.

Итак,

ЧАСТЬ 2. МЕНЮ-ТРЕБОВАНИЕ.
В папке с программой находятся 2 шаблона меню-требования: food0.xlt и food.xlt. food0.xlt – это ГЛАВНЫЙ ШАБЛОН, который НИКОГДА НЕ ДОЛЖЕН ИЗМЕНЯТЬСЯ
. Именно на его основе формируется ТЕКУЩИЙ ШАБЛОН food.xlt, в котором отражены все актуальные на данный момент справочники диет, продуктов и блюд (см. ЧАСТЬ 1). 
При любом изменении любого справочника текущий шаблон корректируется (в правом верхнем углу экрана появляется надпись «Изменение шаблона…»), так что теоретически он всегда должен быть актуален. Но иногда при сбое электропитания, некорректном вводе данных все же возможен сбой текущего шаблона. В этом случае можно пересоздать текущий шаблон с помощью кнопки «Новый шаблон». А при первом использовании программы вам обязательно будет нужно создать текущий шаблон впервые также с помощью этой кнопки.
Вот как это делается:

· Нажимаем на кнопку «Новый шаблон».

· В появившейся Excel-таблице нажимаем кнопку «Старт». Происходит заполнение таблицы актуальным содержимым
.
· Текущий шаблон готов. Сохраняем его: Файл – Сохранить как – Тип файла «Шаблон Excel 97-2003», название файла «food», сохраняем его в папке C:\food.
А теперь рассмотрим, как построить новое меню-требование на основе актуального текущего шаблона:
· Нажимаем на кнопку «Новое меню».

· В появившейся Excel-таблице создаем новое меню путем ввода категории блюд (ячейка B1; выбираем категорию из списка) и последующего ввода блюд этой категории в ячейки столбца C. Чтобы ввести блюдо, встаем в нужную ячейку, нажимаем комбинацию клавиш Ctrl-я и выбираем нужное блюдо из открывающегося списка. При клике мышью в другой ячейке блюдо в покинутой ячейке остается, а список выбора исчезает.
· Аналогичным путем вводим блюда других категорий.

· Заполняем время приема пищи, день недели, количество блюд и т.п. При необходимости вносим изменения, например, разделяя жирными границами «логически единые» наборы блюд (скажем, отделяя завтрак от обеда и ужина)
, добавляя и удаляя строки с блюдами и т.п. Совершая подобные операции, пользуемся запрограммированными комбинациями клавиш, описанными в ячейке C1. 
· Нажимаем клавишу F9 для расчета данных в таблице (авторасчет не предусмотрен из-за соображений скорости работы). Заполняются все числовые данные, рассчитываются количества блюд и их стоимости (если проставлены цены).

· Нажимаем в Excel-таблице кнопку «Финиш». Все «неактуальные» для данного меню-требования продукты скрываются.

· Скрываем ненужные пустые строки до 1005-й включительно (например, выделяем их – правая кнопка мыши – Скрыть).
· Меню готово. Можно отправлять его на печать.

Для печати большого меню очень удобен широкоформатный принтер, способный работать с форматом A3. При этом в параметрах страницы можно задать печать не более чем на 2 страницах как по ширине, так и по высоте, и документ распечатается максимум на 4 листах, которые потом легко склеить и повесить в нужном месте (.

Конечно же, несколько утомительно всегда создавать новое меню «с нуля». Но ничто не мешает нам воспользоваться уже готовым, ранее созданным меню, чтобы внести в него небольшие изменения и использовать как новое. Для этого нужно:

· Открыть xls-файл со старым меню.
· Нажать кнопку «Модерн» для показа всех скрытых продуктов.

· Нажать кнопку «Обновление меню-требования» для актуализации всех изменений в справочниках, произошедших со времени последнего сохранения старого меню.

· Внести необходимые изменения в меню (для перехода от старого меню к новому).

· Нажать F9 для перерасчета числовых данных.

· Нажать «Финиш» для скрытия «неактуальных» продуктов.

· Меню готово.

Конечно же, всегда желательно перед печатью делать предварительный просмотр. Это предохранит вас от нерационального использования бумаги из-за некорректного отображения конечного документа.

Успехов!
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� Конечно, в нем должны быть свои собственные название заведения, фамилия шеф-повара и т.п., но эта информация изменяется РАЗ И НАВСЕГДА.


� Наиболее корректно и быстро работа происходит в старой версии Excel из набора Microsoft Office 2003.


� При этом нажатие клавиш Ctrl-к подсчитывает общее количество блюд между двумя ближайшими жирными границами, внутри которых в данный момент находится указатель.





